
Κριτήρια ένταξης στις Εθνικές Ομάδες της ΕΟΜΟΠ
ΑΝΔΡΕΣ

Ηλικιακή
κατηγορία Κολύμβηση OCR Laser Run Κριτήριο Α Υψηλό Κριτήριο Β Χαμηλό

U17 59.00 (305) U17-U19 course 28.00 (361) 9.10.00 (580) 4×800 1.246 (1230) 1.146

U19 58.00 (310) U17-U19 course 27.00 (364) 10.55 (645) 1.319 (1279) 1.219

U22 57.00 (315) SENIOR course 31.00 (352) 10.40 (660) 1.327 (1287) 1.227

Senior 56.00 (320) Senior course 30.00 (355) 10.30 (670) 1.345 (1305) 1.245

ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Ηλικιακή

κατηγορία Κολύμβηση OCR Laser Run Κριτήριο Α Υψηλό Κριτήριο Β Χαμηλό

U17 1.05.00 (275) U17-U19 40.00 (325) 9.50 (540) 4×800 1.140 (1089) 1.040

U19 1.04.00 (280) U17-U19 38.00 (331) 12.30 (560) 1.171 (1115) 1.071

U22 1.03.00 (285) SENIOR course 41.00 (319) 12.10 (580) 1.181 (1126) 1.081

Senior 1.02.00 (290) SENIOR course 40.00 (322) 11.55 (580) 1.192 (1157) 1.092

ΑΓΩΝΕΣ ΚΡΙΤΗΡΙΑ
Μήνας Δραστηριότητα Κατηγορία / Στόχος

Νοέμβριος Πανελλήνια πρωταθλήματα Επιλογή επίλεκτων αθλητών

Δεκέμβριος Αγώνας κριτήριο Ανδρών–γυναικών / Προ-ολυμπιακή ομάδα

Ιανουάριος Αγώνας κριτήριο Ανδρών–γυναικών / Προ-ολυμπιακή ομάδα

Φεβρουάριος Αγώνας κριτήριο Ανδρών–γυναικών / Προ-ολυμπιακή ομάδα

Μάρτιος Αγώνας κριτήριο Ηλικιακές κατηγορίες

Απρίλιος Αγώνας κριτήριο Ηλικιακές κατηγορίες

Μάιος Αγώνας κριτήριο Ηλικιακές κατηγορίες



Κριτήριο επιλογής Εθνικής Ομάδας Κ15

Κριτήρια επιλογής
Προτείνεται η συμμετοχή σε Πανευρωπαϊκό ή Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κ15 των δύο (2) καλύτερων
κοριτσιών και των δύο (2) καλύτερων αγοριών, οι οποίοι θα προκύπτουν μέσα από την επίσημη
κατάταξη μιας σειράς αγώνων-κριτηρίων που θα πραγματοποιηθούν κατά τη διάρκεια της
αγωνιστικής περιόδου.

Με τον τρόπο αυτό, η επιλογή των αθλητών θα βασίζεται σε αντικειμενικά και αγωνιστικά
κριτήρια, ενώ παράλληλα θα δημιουργείται ένα σταθερό πλαίσιο αξιολόγησης και παρακολούθησης
των αθλητών της συγκεκριμένης ηλικιακής κατηγορίας.

Αξιολόγηση αθλητών
Οι αθλητές που θα συμμετέχουν στους αγώνες κριτηρίων της κατηγορίας αδρών γυναικών θα
αξιολογηθούν στις ολυμπιακές αποστάσεις και την πίστα εμποδίων της αντίστοιχης κατηγορίας.
Παρ’ όλα αυτά, οι επιδόσεις τους θα εκτιμηθούν και για την ηλικιακή κατηγορία που ανήκουν.



