
                   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ 

ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ και MIX ΣΚΥΤΑΛΗ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ,  ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

                       
 

Το Σάββατο  και την Κυριακή 30 Νοεμβρίου και 01 Δεκεμβρίου 2019  στις εγκαταστάσεις του 

Μοντέρνου Πεντάθλου στο Γουδή  διεξήχθη το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μοντέρνου Πεντάθλου ΕΦΗΒΩΝ-

ΝΕΑΝΙΔΩΝ και MIX ΣΚΥΤΑΛΗ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ,  ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

Στους αγώνες όλοι οι αθλητές πέτυχαν σπουδαίες επιδόσεις και ατομικά ρεκόρ ανεβάζοντας το επίπεδο 

των αγώνων αφήνοντας μεγάλες υποσχέσεις για το μέλλον του αθλήματος 

 Πολυνίκης σύλλογος αναδείχτηκε ο “Πανελλήνιος Γυμναστικός Σύλλογος.” 

Ιδιαίτερα στην κατηγορία των Εφήβων η μονομαχία του Δημήτρη Δραζίνου με τον εξαιρετικό Χάρη 

Μάινα μας χάρισε έναν συναρπαστικό αγώνα. 

Νικητής αναδείχθηκε ο Δημήτρης Δραζίνος, ο φιναλίστ του Παγκοσμίου Πρωταθλήματος Παίδων, 

εμφανώς βελτιωμένος στην σκοποβολή, πραγματοποίησε εξαιρετική εμφάνιση στο Laser run αφήνοντας πολλές 

υποσχέσεις για το μέλλον. 

Στις νεάνιδες η Κωνσταντίνα Τσολάκη αναδείχτηκε για τρίτη συνεχόμενη φορά Πρωταθλήτρια Ελλάδος 

βελτιώνοντας τα ατομικά της ρεκόρ. Στο βάθρο ανέβηκαν επίσης η Σάρρα Αθηνά και η Οπάντσα Μαρία με 

εξίσου σπουδαίες εμφανίσεις. 

 

Νικητές ανεδείχθησαν στις παρακάτω κατηγορίες οι εξής: 

 

ΕΦΗΒΩΝ 

1η θέση:  Δραζίνος Δημήτρης       Πανελλήνιος Γ.Σ 

2η θέση:  Μάινα Θεοχάρης           Πανελλήνιος Γ.Σ 

3η θέση:  Χασιάκος Χρήστος        Πανελλήνιος Γ.Σ 

 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

1η θέση:  Τσολάκη Κωνσταντίνα             Πανελλήνιος Γ.Σ 

2η θέση:  Σάρρα Αθηνά                            Πανελλήνιος Γ.Σ 

3η θέση:  Οπάντσα Μαρία                      Πανελλήνιος Γ.Σ 

 

ΜΕΙΚΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

1η θέση:      ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ 

2η θέση:      ΑΠΣ. ΔΙΑΣ 

3η θέση:      ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ “ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΖΟΒΑΡΑΣ” 

 

ΜΕΙΚΤΗ ΣΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

1η θέση:         ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ 

2η θέση:         Α.Ο ΑΕΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 

3η θέση:         Α.Σ.ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ  ΑΚΡΙΤΕΣ 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


